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1. QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 5480/0D-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 cua
Bo truong Bo Y té)

|. PAI CUONG

- Kham bénh y hoc ¢b truyc‘::n 1a dung T chan (vong, vin, van, thiét) dé kham
cho nguoi bénh, tir d6 dua ra chan doan (bat cuong, tang phu, kinh lac, nguyén
nhan, bénh danh) va dé ra phap di€u tri tuong Uimg.

- Vong chén 14 ngudi thay thube dung mét dé quan sat than, sic, hinh thai,
mat, mili, moi, ludi, réu ludi ciia nguoi bénh dé biét tinh hinh bénh tat bén trong
ctia co thé phan anh ra bén ngoai.

- Van chan 1a nguoi thay thude dung tai dé nghe tiéng noi, hoi thd, tiéng ho,
tiéng nc, ... ctia ngudi bénh. Thay thude dung miii dé ngti hoi tho, cac chit thai,
mui co thé, ... ctia nguoi bénh dé gilp phan biét tinh trang bénh thudc hu hay
thuc, bénh thudc han hay thugc nhiét cua nguoi bénh dé dé ra phap diéu tri phu
hop. Thay thudc cO thé hoi nguoi bénh dé tiép nhan céc théng tin nay.

- Van chan la ngudi thay thuoc dung nhirng cau héi dé tim hiéu vé qua trinh
phat sinh bénh, dién bién bénh, thoi quen sinh hoat, an uéng, va cac dac diém triéu
chirng cua bénh, ... tir d6 co6 thé dua ra cac chan doan.

- Thiét chan 14 ngudi thay thude str dung tay dé bat mach (mach chan), tham
kham tr chi va cac bg phén cua co thé (xuc chan).

I1. CHI PINH

Nguoi bénh dén kham bénh va chita bénh bang phuong phap cia y hoc ¢b
truyén tai cac co sé kham bénh, chira bénh.

I11. CHONG CHI PINH
Khéng cd chong chi dinh.
IV. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

Bac si, y si, luong y dugce dao tao chuyén nganh y hoc cd truyén va duoc cip
chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap ludt kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Ban, ghé dé thay thudc va ngudi bénh ngdi, givong dé ngudi bénh nam khi
thay thuoc tham kham.

- Phong kham bénh, budng bénh phai bao dam théng khi tt, du anh séng.

- Goi ke tay dé bat mach, ging tay, dung dich sat khuan tay nhanh hoac xa
phong, ban chai, khau trang, 6ng nghe, may do huyét ap, nhiét ké, .

- Hd so, bénh &n, s6 kham bénh.
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4.3. Thiy thudc, ngudi bénh

- Tu thé ngudi bénh khi kham: ngdi hodc ndm phi hop véi tinh trang bénh Iy.

- Trudng hop ngudi bénh 13 ngudi chua thanh nién, ngudi mét ning lyc hanh
vi dan su, ngudi c6 kho khan trong nhan thirc, 1am chi hanh vi phai ¢ nguoi gidm
ho.

V. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Vong chan

Nguoi thﬁy thube dung mit dé quan sat than, sic, hinh thai, mit mii, moi,
lud1, da, b phan bi bénh, ... ciia nguoi bénh dé biet duge tinh hinh bénh tat bén
trong co thé dugc phan anh ra bén ngoai.

Cha y: Bdi véi tré em dudi 3 tudi can két hop xem chi tay.
5.2. Van chan

Nguoi thay thude dung tai dé nghe tiéng noi, hoi thd, tiéng ho, tiéng néc, ...
ctia ngudi bénh. Dung miii dé ngui hoi tho, chat thai, mui co thé, ... ciia ngudi
bénh dé gitp phan biét tinh trang bénh thudc hu hay thuc, bénh thudc han hay
thudc nhiét cia nguoi bénh dé dua ra phap diéu tri phit hop. Thay thude c6 thé hoi
dé tiép nhan cac thong tin nay.

5.3. Van chén
- Ly do di khdm bénh va hoan canh xuét hién bénh.
- Dién bién bénh.
_ - Trong qua trinh hoi bénh, tuy ting ching bénh cu thé ctia ngudi bénh, thay
thudc héi thém cac tri¢u ching:
+ Han - nhiét va mo hoi.
+ Pau, than, nguc va bung, t chi.
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2. QUY TRINH KY THUAT CHAN POAN BANG Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 5480/0D-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 cua
Bo truong Bo Y té)

|. PAI CUONG

Chan doan y hoc cb truyén 1a tong hop cac chimg bénh cta nguoi bénh qua tr
chan dé hudng dén chan doan va c6 ‘phap diéu trj phu hop véi tinh trang bénh ly
ctia ngudi bénh. Chan doan y hoc ¢d truyén bao gom: chan doan bat cuong, tang
phu, kinh lac, nguyén nhan, bénh danh.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh dugc khdm bang phuong phap cta y hoc ¢6 truyén.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh khong dugc khdm bénh theo phwong phap cta y hoc ¢6 truyén.
IV. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

- Bac si, y si, lvong y dugce dao tao chuyén nganh y hoc cd truyén va duoc cp
ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phéap luat kham bénh, chira bénh.

- Trang thiét bi

- H6 so, bénh an, két qua can 1am sang, s6 kham bénh, bt viét, ...

- Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thudc t(x)ngqh(_rpq cac ching bénh qua ttr chan va cac két qua can 1am
sang cua nguoi bénh dé chan doan va co6 phap diéu tri phu hop vai tinh trang bénh
1y cua nguot bénh.

- Nguoi bénh dugc théng bao két qua vé tinh trang bénh ly.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Can phai chan doan day du céc loai chan doan sau:

- Chan doan bét cuong.

- Chan doan tang phu - kinh lac.

- Chan doan nguyén nhan.

- Chan doan bénh danh.
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3. QUY TRINH KY THUAT KE PON THUOC CO TRUYEN
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 5480/0D-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 cua
Bo truong Bo Y té)

|. PAI CUONG

- Ké don thude 13 y 1énh thudc cta ngudi thay thude duge ghi vao don thude
cho ngudi bénh nhiam dat dwge muc tiéu chiam soc, bao vé strc khoe cling nhu
phong bénh, diéu trj bénh, gidm nhe bénh, diéu chinh chtrc nang sinh ly cua co thé
nguoi bénh.

- Ké don theo bai thudc c¢b phuong: 1a thude cd truyén duge ghi trong cac
sach vé y hoc cb truyén ctia Viét Nam va Trung Qudc tir trude thé ky 19, trong d6
c6 ghi s6 vi thude, ham luong cua ting vi, phuong phap bao ché, tac dung, chi
dinh, duong dung, lidu dung, cach dung va chi dinh ctia phwong thude.

- Ké don thudc theo dbi phap lap phuong: la cach ké don dya vao tir chan,
biér} ching luén tri, chan doan, phap di€u tri cua thay thudc ma st dung cac vi
thudc phu hop.

- Ké don theo nghiém phuong: 13 cach ké don cac bai thudc theo kinh nghiém
da duoc st dung co6 hiéu qua trong di€u tri.

- K& don theo toa can ban la cach ké don thudc nam bao gém 2 phan: phan
diéu hoa co thé va phan tan cong bénh.

- Cach ké don theo gia truyén: Bai thudc gia truyén da duogc cap gidy ching
nhan theo quy dinh cua phap luat, c6 tac dung, chi dinh thé hién r6 dugc thé bénh y
hoc ¢6 truyén va da dugc Ho1 dong khoa hoc cong nghé hodc Hoi dong dao dirc
chuyén nganh y hoc ¢ truyenqcap tinh hodc turong duong tro 1én c6 van ban
nghiém thu danh gia thanh pham cua bai thudc gia truyén khi luu hanh bao dam an
toan, hiéu qua.

- K& don thanh pham thudc cb truyén.

I1. CHI DINH

Nguoi bénh duge kham bénh, chira bénh bang cac phuong phap y hoc ¢o
truyén tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh chua duge kham bénh, chira bénh bang cac phuong phap y hoc
cO truyén.

IV. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuce hién

- Bac si, y si, luong y duoc dao tao chuyén nganh y hoc cb truyén va duoc cip
ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh, chira bénh.

- Trang thiét bi
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- Ban, ghé dé thay thudc va nguoi bénh ngdi, givdng dé nguoi bénh nam khi
thay thuéc kham.

- Phong kham bénh, budng bénh phai bao dam théng khi tt, du anh séng.

- Hd so, bénh &n, sd kham bénh, bt viét.

- Pon thudc theo mau quy dinh.

4.2. Thay thudc, nguoi bénh

- Trudng hop ngudi bénh 13 ngudi chua thanh nién, ngudi mét ning lyc hanh
vi dan su, ngudi c6 kho khan trong nhan thirc, 1am chi hanh vi phai ¢ nguoi gidm
ho.

- C6 s6 kham bénh day du két qua kham bénh, chan doan bénh cta nhitng lan
kham chira bénh trudc day.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Thay thudc dya vao ti chan, bién chimg luan tri, chan doan, phap diéu trj dé
ké don thuoc.

- Ké don thudc theo mot hodc nhiéu cach sau: co phuong, d6i phap lap_
phuong, nghiém phuong, toa cin ban, gia truyén, thanh pham thudc ¢ truyén.

- Kiém tra lai don thudc: kiém tra thong tin nguoi bénh, ding tén thudc, dung
lidu lugng, dung duong dung, ding thoi gian dung, chong chi dinh cua cac vi
thudc, phdi ngili gdy twong phan, tuong 6 trong bai thudc.

- Hudng dan nguoi bénh cach dung thude, kiéng ki néu can.
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4.QUY TRINH KY THUAT SAC THUOC THANG
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 5480/0D-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 cua
Bo truong Bo Y té)

|. PAI CUONG

Séc thudc thang 1a phuong phap ding nhiét va nudc dé chiét dugc chét cua
bai thudc c6 truyén stir dung cho ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Bai thudc cb truyén dugc thay thude y hoc co truyén ké don theo quy dinh.
I11. CHONG CHI PINH

Khi thay thudc khong ra y 1énh séic thudc.

IV. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Nhan vién sic thudc tai co sé khdm chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Céc trang thiét bi sac thuc khac nhau tiry timg co s& kham chita bénh duogc
trang bi nhu: may sac thudc tu dong, h¢ thong sac thuodc bang hoi, am sac thuoc, ...

- Nudc sac thude: ding nude sach.

- Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).
- Bao ho lao dong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thi thuit

5.1.1. Sic bang 4m

- D6 thube vao am sic, d6 nudc ngap mit thuoc khoang 2 cm. Néu dung 4m
thudc c6 voi: 1ay gidy 16t dudi mit vung va nat voi m.

- bat 4m thudc 1én bép: dun ltra to (vii hoa) cho nhanh s6i, khi 4m thudc da
s01, tuy loai thuoc c6 thé dung 1 trong 2 cach sau:

+ Thudc can lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xudng mirc
Ira vira d€ nude thude s61 am i khoang 15 - 20 phut dé gitr khi cua thuoc va dé hoa
chat thuoc.

+ Thudc can 1y vi dé chita cac bénh hu nhuge: diéu chinh mirc ltra vira nho
de s61 am i khoang 50 - 60 phut d€ hoa tan chat thudc va lay vi (di€u chinh ngon

lira dé thubc soi nhung khong trao ra). Chit lay nugc thudc thir nhat, tlep tuc do
nudc vao ngap thudc khoang lem, sic nhu trén, roi chit 1y nude thude thir 2.

+ Hoa nudc thude 1an thir nhit va 1an thi 2 véi nhau, chit nude thudc ra bat,
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coc, phich, ...

* Chuy:
- Vi thudc 13 khoang vat: dap nho, sdc trudc khoang 10 - 15 phut rdi tiép tuc
cho céc vi thude khac vao sic.

- Vi thudc 1a cac loai duge lidu co chira tinh dau (Bac ha, Sa nhan, bau khéu,
Nhuc qué, ...): khi gan sac xong thi cho cac vi thuoc nay vao, khi séi thi ding sac.

- Cac vi thudc: Sung trau (Nguu giac), Nhuc qué c6 thé tan bot hoa voi nude
sdc cac vi thude khac dé udng.

- Céc vi thudc bao ché dang cao: cho cao vao hoa tan cling nudc sic Cac vi
thuoc khac dé uong.

- Vi thube bot: boc vi thude br?lng vai sach 10i sic.

5.1.2. Sic bang may

- Cho thubc vao trong may sic, cling voi luong nudc vira du.

- Chon ché d6 sic thude phil hop.

- Sau khi dat th(‘{i gian sic thudc, chit nude thude ra bat, cc, phich, ... hodc
dong thi, chai vo khuan.

- Liéu trinh séc thudc

- Sac ngay 01 thang hodc nhiéu thang theo chi dinh ctia bac s¥.

- Theo ddi va xur tri

5.2. Theo doi

- Theo dbi tranh dé trao thude, can nude, chay thudce.

- Tranh bong khi sic thudc.

- XU tri

- B6 sung nudc, thay thudc méi sic lai (néu thude bi chay).

- Xr tri bong theo phac dd diéu trj bong.
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5. QUY TRINH KY THUAT CHUOM NGAI CUU
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 5480/0D-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 cua
Bo truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Chuom ngai ciru la dung b phén trén mét dat clia cdy ngai ctru sao nong trén
chao hoic ndi voi mudi boc lai trong tai vai chudm hodc dép trén vi tri can diéu tri
dé diéu tri mot sé chimg bénh thudng gip nhu: cam mao phong han, co co do lanh,
dau xuong khép do lanh, .

I1. CHI PINH
- Céc truong hop cam mao phong han.

- Pau bung, co co do lanh, dau co xuong khop, dau day than kinh ngoai bién
do lanh.

- May day, di ung do lanh, ...

I11. CHONG CHI PINH

- Ving mat cam giac.

- Vling da ton thuong: vét thuong, chan thuong, mun nhot, cham, ...

- S6t cao, nhiém tring, nhiém doc.

- Céc bénh ly cap ctu.

* Than trong: vling da giam cam gi4c, nguoi say ruou, bénh 1y tm than, ...
IV. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

‘BE'IC si, y si, luong y, k¥ t}luét vién, diéu dudng dugce dao tao vé y hoc cd
truy€n c6 chimg chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luat Kham
bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- B0 phan trén mit dat cia cdy ngai ctru twoi 200 — 300g hogic ngai ciru kho
lugng vira du, muoi an 20 — 30g, ...

- Nbi hodc chéo, diia, bép,

- Givong thu thuat hodc giuong diéu tri.
- Khan béng, tdi vai hodc khan vai.

- Thubc diéu tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thay thudc, nguoi bénh
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- Thay thudc: khadm va 1am bénh an theo quy dinh, giai thich muc dich va cach
chudm ngai ctru d€ ngudi bénh yén tdm hop tac.

- Nguoi bénh dugc nim, ngdi & tu thé thoai mai, phi hop véi diéu tri, mic
quan 4o rdng rai dé dé bdc 19 vi tri chudm, tuan thu theo hudng dan cia thay thudc.

V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuit
- Cho ngai ctru va mudi vao chao hodc ndi, sao nong.

- Sau d6 cho hdn hop ngai mudi vao tli chuom hodc thi vai. Pé ngudi dén
khoang 40 - 50 d¢ C.
- BOc 10 vung tri ligu.
- bat tai chuom hoac thi vai 1€n vung tri li€u, sau do6 co thé dung khan bong
quan kin hodc khong, giir trong 10 - 20 phut.
- Két thlic chudm: 14y ngai ctru ra, lau sach ving tri liéu.
5.2. Liéu trinh

- Chudm 10 - 20 phdt / 1an, 1 - 2 lan / ngay, tly thudc vao vi tri, tinh trang
bénh Iy va thé trang cua ngudi bénh.

- M6t liéu trinh diéu trj tir 5 - 10 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cua ting
bénh, c6 thé tién hanh 2 - 3 li€u trinh lién tuc.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Theo dBi cam gidc ndng ctia nguoi bénh, trdnh gay bong cho ngudi bénh.
6.2. Xir ly tai bién

- Bong: ngimg chuom diéu tri theo phéac d6 diéu tri bong
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6. QUY TRINH KY THUAT DIEN CHAM
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 792/0D-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 cua Bo
truong Bo Y te)

I. CHI PINH

- Cac ching liét (liét do tai bién mach méy ndo, di chung bai‘liét, liét cac day
than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than Kinh toa, bénh
ngl quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngon, cham té trong phau thuat...)

- Céc chung dau pép va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khdp hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...

- Bénh co ning va triéu ching cua mot sé bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat
nga khdng rd nguyén nhéan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam cum, bi ticu
chuc nang, nac,...

- Mot sb bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v(, chap, leo....

- Cham té phau thuat

I1. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nix c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hoic I& loét ngoai da.
- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

I11. CHUAN BI

 Nguoi thyc hién: Bac sy, Y sy, Luong y duge dao tao vé chuyén nganh 'y hoc
co truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctaa phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

3.1. Phwong ti¢n:

- Kim cham ciu vo khuan ding mot lan

- Khay men, kim c6 mau, bdng, con 700

- May dién cham hai tan s6 bo ta

3.2. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugce cham dugc
boc 16 rd nhat

IV. CAC BUOC TIEN HANH
4.1 Tha thuat:
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- Budc 1: + Xac dinh va sat trung da vung huyét
+ Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngén tay céi va ngon tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh gua da vung huyét.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Déc khi”
(Nguoi bénh c6 cam giac cang, tuc, nang vira phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, Nguoi thuc hién cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sb bo- ta
cta may dién cham:

-Tan sd (dat tan sé ¢b dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

-Cuodng do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut cho mét lan dién mang cham.
-Budc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

4.2 Liéu trinh: Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phat/lan.
V. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

5.1. Theo di: Theo ddi tai chd va toan than

5.2. Xir tri tai bién

- Vyng cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v mo hdi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, lau mo hdi, u am, uong nude che duong néng,
nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méu khi rat kim: dang béng v khuan an tai chd, khdng day

7.QUY TRINH KY THUAT THUY CHAM
(Tiém thuoc vao huyét)
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(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 792/QB-BYT,ngé1y 12 thang 3 nam 2013 cua Bg
truong Bo Y te)

I. DPAI CUONG:

- Thizy cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phap chita bénh két
hop Dong- Tay y, phoi hop tac dung chita bénh cua cham kim theo hoc thuyet kinh
lac caa YHCT véi tac dung chira bénh cua thuoc tiém.

- C6 nhitng loai thudc tiém c6 tac dung toan than, c6 nhiing loai thudc chi c6
tac dung tang cuong va duy tri kich thich caa chdm kim vao huyét dé nang cao
hiéu qua chtra bénh.

I1. CHI PINH:

Gidng nhu chi dinh cia chdm ctru. Thily cham dugc dung dé chita mot s6
bé‘nh man tinh nhu: thap khép, dau da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu, dau
than kinh toa...

I11. CHONG CHI PINH

- Gidng nhu chdng chi dinh cua cham ciru: Nguoi bénh dau bung can theo doi
ngoai khoa, bénh tim nang, trang thai tinh than khéng 6n dinh, vira méi lao dong
mét, doi.

- Khong dugc ding nhiing thudc ma ngudi bénh c6 man cam, di ang, céc loai
thudc c6 tac dung kich thich gay xo cang, hoai tir cac ving c6 day than kinh va cac
co...Khong thuy chdm vao nhirng huyét ¢ ving co mong, phia dudi la tang phu,
khép, day chang, gan co, day than kinh, mach mau...

IV. CHUAN BI

4.1 Nguoi thyc hign: Bac sy, Y s dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phuong tién:
- Bom tiém vo0 trung 5 — 10ml, dung riéng cho tirng nguoi bénh.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 7071,
- Thudc tiém: Thubc co chi dinh tiém bap, theo chi dinh cua bac sy diéu tri.
- Hop thude cap ctu sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc kham va chan doan theo YHHD va YHCT.
- Tu thé nam ngtra hodc nam nghiéng tiy theo vi tri dinh tiém.
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* Trwde khi diéu tri can giai thich cho Ngudi bénh hiéu rd dic diém cua
phuong phap diéu tri nay va nhirng phan tmg thong thuong cé thé xay ra nhu: dau,
cang tic, nang, né vung tiém...

4.4 Hd so bénh an:
- Nguoi bénh duoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Chon huyét va thubc thich hop. Nén chon nh@ng ~huye}t c6 phan &ng ro rét ‘
lam huyét chinh (A thi huy€t) va chia nhom huyét de moi lan tiém khong qua nhieu
huyét lam nguoi bénh dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho mot lan thuy cham.

V.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so: Xem ho so c6 ding v6i ngudi bénh khdng ? Céc chi
dinh can lam ?

- Kiém tra ngudi bénh: Kiém tra tinh trang nguoi bénh hién tai, tu thé nam,
boc 16 cac vung dinh thay cham.

5.2. Thuc hién ky thuat:

Buwéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwéc 2. Tha phan Gng thude theo quy dinh

Buwéc 3. Tién hanh thay cham theo céc thi sau:

Thi 1: Sat trung da vung huyét

- Tay trai: DUng hai ngon tay 4n va cang da ving huyét

- Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim téi huyét, Nguoi bénh thay cam
giac tirc nang tai vi tri kim cham

Thi 2: tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thubc.
Thi 3: Rt kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

8. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI LIET CHI
TREN
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1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi
tré muc do thu’orng tén hé than kinh bénh nhan c6 biéu mét hay giam van dong hiru
y chi trén co6 hay khéng teo co.

- Theo y hoc c6 truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma méoc. Do phong thap
ta thira co tau 1y so h x4m nhép vao kinh mach ¢ chi trén 1am cho van hanh Kinh
mach tac trd Mat khac Ty chu co nhuc, ty chu tir chi khi ty hu khi huyét tré gy bénh.

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa ddt séng co

- Tai bién mach méau nio

- Viém da day da ré than ki, 1iét sau zona

- Sau chan thuong d4m rdi than kinh canh tay
- Bénh day than kinh do dai thio dudng

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy,
ong sao tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duogc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai giuong
- Bot tale
- Con sét tring
4.3. Nguoi bénh
- Puoc huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét
- Tu thé nam ngira hodc ngdi.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
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5.V.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan céc vung dau, mat, cd,vai, tay..
- Bam ta cac huyét

+Kién ngung + Thu tam 1y + Kién trinh + Dai chuy
+Khc tri +Hop cde + Kién tinh +Kién trung du

+ Ngoai quan + Bat ta +Giap tich C4-C7

- Day b6 céc huyét

+ Tam am giao

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tly theo murc d6 va dién bién cta bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chimng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xtr tri ding xoa bép bam huyét, lau md hoéi, t 4m, udng nudce ché dudng nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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9. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI
DUOI

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gy ton thuong than
kinh trung wong hoic ngoai vi gdy nén .Tuy theo vi tri, mirc do ton thuong trén 1am
sang ngudi bénh nguoi bénh c6 giam hodc mit van dong hitu ¥ chi dudi, co hay
khong c6 teo co, roi loan co tron, rdi loan truong luc co.

- Theo Y hoc cd truyén bénh pham vi ching Nuy, Ma mdc do phong, thap ta
thtra co tau ly so ho xdm pham vao cac kinh mach chi dudi gay bé tac .Ty chu co
nhuc, Tw chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tac tré gy bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoi hod d6t sdng that lung

- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona

- Sau chan thuong cot song

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng

- Sau mb u tuy

3. CHONG CHI PINH

- Li€ét do cac bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh 1y day, ré than kinh giai doan cdp dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét
- Goi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sét tring

4.3. Nguwoi bénh
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- Puoc huéng din quy trinh, vi tri bAm huyét va déng y bam huyét
- Tu thé ndm ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan céc vung dau, mat, cd,vai, tay..
- Bam ta cac huyét

- Giap tich L2-S1 - Bét liéu - Phong long

- Trat bién -Duong ling tuyén - Huyén chung

- Hoan khiéu - Giai khé - Uy trung

- An mdn -Théi xung - Giai khé

- Thtra phu - Khau khu -Dia ngli hoi

- Day b6 céc huyét

- Huyét hai - Tam &m giao - Thai khé

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiiy theo mirc d6 va dién bién ctia bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kem theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri ding xoa bop bam huy¢t, lau md hoi, i 4m, uéng nudce ché duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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10. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU
LUNG

1. PAI CUONG

- Dau lung la mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan giy ra. C6 thé dau lung
cap hodc man tinh. Pau lung cap thuong do cac nguyén nhan nhu lanh, van dong sai
tu the sang chin ving séng lung, viém cot song. Pau lung man thuong do thoai hoa
cot séng, lao, ung thu, suy nhuoc than kinh, bénh ndi tang gay dau ra ving lung.

- Theo y hoc cd :cruyén, dau lung thuong do cac nguyén nhén nhu phong han
thap xam pham gay bé tac kinh lac hoac do huyét &t hodc do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH

- biéu tri cac truong hop dau lung cép tinh va méan tinh.
3. CHONG CHI PINH

-Bénh nhan dang méic bénh ngoai da ving lung, that lung.
-Pau lung do viém co ving lung, thit lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot song.

-Bénh nhan dang méc bénh loing xuwong.

-Bénh nhan mic bénh ua chay mau.

-Bénh nhan dang sdt cao.

4. CHUAN BI

4.1 Ngudi thue hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cdp ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2 Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giwdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3.Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngua.

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat
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- Xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chit viung lung, tip trung nhiéu &
vung dau.

- An céc huyét

+ A thi + Hoa da giap tich

+ Cac du huy¢t trong tng véi vung dau.

-Phat vd V3 tir nhe dén ning, tip trung vao chd bi bénh, V6 huyét Ménh mon
3 cél.

-Van dong cot séng thit lung.

5.2.Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 1an xoa bop

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1.Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.

6.2.Xir tri tai bién

- Choéng

Triéu ching Nguo1 bénh hoa mat, chéng méat, va moé hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat.

Xt tri ding xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, i am, uéng nudc ché dudng nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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11. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HOI
CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gdy 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh
ly dbt séng cd .Tuy theo muc d6 va vi tri ton th- ong bénh nhan c6 nhitng réi loan
cam giac va vEn dong do céc re than kinh thugc dam roi than kinh canh tay chi phdi
.Th- ong g/ZEp dau hoZc t& sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc hoic két hop
v6i yéu , giam truong luc cac co twong ung véi cac re than kinh bi thuong ton chi
phéi .

- Theo Y hoc ¢d truyén, do tau 1y so ho phong han thap thira co xdm nhap gay
ton thuong kinh lac, can tro luu thong khi huyét, gy dau. Bénh lau ngay giy ton
thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH
Pau vai gay do thodi hoa ddt séng cd
3. CHONG CHI PINH

Dau vai gdy trong bénh canh c6 ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, réng tuy ...)

4. CHUAN BI
4.1 Ngwoi thue hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2 Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3.Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngua.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

5. V.CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Tién hanh k§y thuat

- Xoa, xat, miét, nhao co vai, gay, day, lan, dim vung vai gay

- Van dong khép cd
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+ Kéo khép cd
+ Quay cb hai bén
+ Ngira c6 ra trude, sau.

- Bam ta cac huyét sau

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khdc tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac chdm

- Hau khé

5.2. Liéu trinh diéu tri - A thj huyét

Xoa bop 30 phat/lan/ngay

Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 1an xoa bop

Két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi ng- oi bénh dn dinh.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1.Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu co.

6.2.Xir tri tai bién

- Choéng

Triéu ching Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xt tri dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, 1 am, udng nude che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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12. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM
QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khop vai 1a tinh trang ton thuong phan mém quanh khop vai.
Bénh c6 thé khai phat sau sang chan hodc tu phat. Biéu hién chu yéu 1a dau ving
khép vai va han ché van dong khép vai.

-Theo y hoc ¢ truyén, nguyén nhan gy bénh 1a do phong thip gay nén.
2. CHI PINH

-Diéu trj cac truong hop viém quanh khop vai.

3. CHONG CHI PINH

-Bénh nhan dang méac bénh ngoai da ving vai, canh tay bi dau.
-Bénh nhan dang méc bénh loing xuong.

-Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

-Bénh nhan dang sdt cao.

-Bénh nhan dang nic bénh truyén nhiém cép tinh.

4, CHUAN BI

4.1.  Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duogc cap chung
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ badm huyét.
- Tu thé nam ngua.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

5. V. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.  Thuc hién ky thuat

-Xoa, day, lan vung vai

-Von, bop co canh tay.

-An cac huyét
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+Hop coc  + Khlctri  + Kién ngung
+Tynhu  +Kién trinh + Thién téng
+ Cuy ct + Thién tuyén

-Van dong canh tay theo cac thu thé, tang dan bién d6 dé dat duoc bién do
van dong sinh ly, can tang dan bién dg trong nhi€u ngay.

-Phét vung trén va sau vai.

-Rung toan bd canh tay voi tan s ting dan.
5.2.  Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 1an xoa bop
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1.  Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choéang

Triéu chirng Nguodi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

Xu tri ding xoa bop bam huyét, lau mo6 hoi, i am, uong nude che duong
nong, nam nghi tai cho. Theo d61 mach, huyét ap.

Ngay ban hanh 15/12/2025 25



Ouy trinh kv thudat Chuyén nganh YHCT OT.YHCT.03

13. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET
THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1.  DPAICUONG

Liét than kinh sb VII ngoai‘ bién la giém hoac m’éit van dong nira mat gﬁa ,
nhirng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi pho6i. Khi tham kham thay dau
hi¢u Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc ¢6 truyén, bénh thudc ching “khau nhén oa ta” do phong han,
phong nhiét xdm pham hoac do huyét U O cac lac mach cua cac kinh duong ¢ mat
1am khi huyét kém diéu hoa, kinh cin thiéu dinh dudng gay ra. Nguoi bénh ¢ biéu
hién miéng méo, mit bén liét nhdm khong kin.

2. CHI PINH

’ -Céc truong hop liét than kinh sb VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang
chan.

3. CHONG CHI PINH

-Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.
-Nguoi bénh mic bénh wa chay mau.

-Nguoi bénh dang st cao.

-Ngudi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
4, CHUAN BI

4.1.  Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2.  Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bAm huyét
- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngua.

- Pugc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5. 1. Thue hién ky thuat

Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mit ¢d
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- An céc huyét

+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach + Todan trac + E phong

+ Quyén liéu + Nghinh hwong + Giédp xa

+ Nhéan trung + Thtra twong

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cua
bénh, ¢6 thé diéu tri nhiéu liu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo ddi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choang

Tri€u chimg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

Xu tri ding xoa bop bam huyét, lau mo6 hoi, i am, uong nude che duong
noéng, nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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14. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI THOAI
HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai hoa khop 1a hau qua cua nhleu nguyén nhan. Bénh tién trién tir tir gay
ton thuong sun khép, dau xuong, phan mém quanh khép gy dau va han ché van
dong cac khop.

Theo y hoc ccl)‘ truyéq thoai hoa khdp la do can than am hu két hop vé6i phong
han thap gay ra. Diéu tri can khu phong, trir thap, tdn han, bo can than.

2. CHI PINH

-Diéu trj cac truong hop thoai hoa khép.

3. CHONG CHI PINH

-Bénh nhan dang méc bénh ngoai da viing khép bi thoai hda.
-Bénh nhan dang méc bénh loing xuong.

-Bénh nhan mic bénh wa chdy mau.

-Bénh nhan dang sdt cao.

4, CHUAN BI

4.1.  Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phéap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngua.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat.

-Xoa, miét. bop ving khdp bi thoai hoa.

-An cac huyét a thi va cac huyét gan khép thoai hoa.

-Van dong khdp nhe nhang va tang dan bién do dén bién do van dong sinh 1y
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cua khop.
5.2.  Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 14n xo0a bop.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.  Theo doi
Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién
- Choéng

Triéu chimng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, 1 am, udng nude che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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15. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET
CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyen nhan gay ra, tuy theo vi
tré mutrc 6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mét hay giam van dong hitu
¥ chi trén ¢ hay khong teo co.

- Theo y hoc c6 truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma moc. Do phong thap
ta thura co tau ly so ho xdm nhép vao kinh mach ¢ chi trén lam cho véan hanh kinh
mach tac tré Mat khac Ty chu co nhuc, ty chu tr chi khi ty hu khi huyét tré gay bénh.

2. CHI PINH

-Bénh Iy thoai hoa ddt séng co

- Tai bién mach mau ndo

- Viém da day da ré than ki, 1iét sau zona

- Sau chan thuong d¢am rdi than kinh canh tay
- Bénh day than kinh do déi thao dudng

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy,
ong sao tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu

4, CHUAN BI

4.1.  Nguwoi thuc hién

- Bdc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2.  Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- Gbi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ badm huyét.

- Tu thé nam ngua.
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- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.  Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan, vai, tay.

- Bim ta cac huyét

+Kién ngung + Thu tam ly + Kién trinh + Dai chuy
+Khactri  +Hop cbc + Kién tinh +Kién trung du
+ Ngoai quan + Bat ta +Giap tich C4-C7

- Day bo cac huyét

+ Tam am giao
5.2.  Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo murc d6 va dién bién cta bénh.
C6 thé diéu trj nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1.  Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choéng

Triéu chimmg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xt tri dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, i am, udng nude che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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16. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET
CHI DUOI

1.  DPAICUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gy ton thuong than
kinh trung wong hodc ngoai vi gay nén .Tuy theo vi tri, mirc do tén thuong trén 1am
sang nguol bénh nguoi bénh co6 giam hodc mat van dong hitu ¥ chi dudi, co hay
khong c6 teo co, 101 loan co tron, réi loan truong luc co.

Theo Y hoc co truyén bénh pham vi ching Nuy, Ma mdc do phong, thap ta
thira co tau Iy so hd xam pham vao cac kinh mach chi dudi gay bé tic .Ty chi co
nhuc, T& chi , Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic tr¢' gy bénh .

2. CHI PINH

- Bénh Iy thoai hoa ddt séng that lung

-Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona

-Sau chan thuong cot séng

-Bénh day than kinh do dai duong.

-Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng

-Sau mo u tuy

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t do cac bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh ly day, r& than kinh giai doan cap dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu

4, CHUAN BI

4.1.  Nguwoi thuce hién

- Bdc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cdp ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat trung

4.3. Nguwoi bénh
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- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nim ngtra.

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1.  Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan

- Bim ta cac huyét

-Giap tich L2-S1 - Bét liéu - Phong long
-Trat bién -Duong ling tuyén - Huyén chung
-Hoan khiéu - Giai khé - Uy trung
-An mén -Théi xung - Giai khé
-Thura phu - Khau khu -Dia ngli hoi

- Day bo cac huyét

- Huyét hai - Tam &m giao - Théai khé

5.2.  Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiiy theo murc d6 va dién bién ctia bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.  Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kem theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chimmg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri ding xoa bop bam huy¢t, lau md hoi, i 4m, uéng nudce ché duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

17. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET
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NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1.  DPAICUONG

Tai bién mach mau nio (TBMMN) 1a sy xdy ra dot ngdt cac thiéu sét chirc nang
than kinh thuong 1a khu tra hon lan téa, ton tai qua 24 gio hoac gay tir vong trong
24 gi10. Cac kham xét loat trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢cd truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc ching tring
phong.

Muc dich cta quy trinh nay Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac tuyén
ap dung diéu tri.

2. CHI PINH
Nguodi bénh it nira nguoi, khong hon me; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang hénq mé, cac chi s6 mach, huyé’t‘ép, nhip thé chua 6n dinh,
va nhiing vung da loét do di€ém ty, bénh ngoai da ving can XBBH.

4, CHUAN BI
4.1.  Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2.  Phuwong tién
- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng
- Bot talc
- Con sat tring
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ badm huyét.
- Tu thé nam ngta.
- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.  Thuc hién ky thuat
- X0a, xat, miét, day, bop, 1an, cudn ving tay chan.
- Chung thyc
+ Bam ta cac huyét
-Bach hoi - Thai duong - Bong ttr liéu
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-Phong tri - Pai chuy - Ngoai quan

- Chi céu - Duong ling tuyén - Am ling tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung d6
-Candu - BDom du

+ Day bd cac huyét

-Thai khé - Am céc - Tam am giao

- Ching hu

+ Bam ta cac huyét
-Bachhdéi - Phong tri
-Trung d6 - Hanh gian
+ Day bd cac huyét

-Kymén - Chuong mon - Tac tam ly
- Tam &m giao - Huyét hai - Théi khé
- Arn Cé)C

- Huyét chung cho hai thé

+ That ngon, bAm ta cac huyét

- A mon - Thuong liém tuyén
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich

+ Liét mat, bAm ta cac huyét

- Quyén liéu xuyén Ha quan

- bia thuong xuyén Giap xa

- Thira tuong - O Phong.

+ Liét tay, bam ta cac huyét

- Giap tich C4-C7 - Dai chuy xuyén Tich trung
- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuyc tuyén
- Khtc tri xuyén Thu tam ly - Chi cau xuyén Ngoai quan
- Bat ta

+ Liét chan, bAm ta cac huyét

- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan

- Hoan khiéu xuyén Thira phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu
- An mén xuyén Thira phu - Thtra son xuyén Uy trung
-Con 16n - Thuong cy hu
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- Giai khé - Khau khu
- bia ngii hoi

5.2.  Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo murc d6 va dién bién ctia bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choéang

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, i am, udng nude che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

18. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CUNG
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KHOP CHI TREN

1.  DPAICUONG

- Tinh trang giam hoac mat hoan toan kha ning van dong cta cac khép chi trén
(khop chi gap dudi dugc theo mdt goc nhd hon binh thuong hodc hoan toan khong
gap dudi dugc), do hai mit sun khép bi xo hod, mat d6 tron nhin va dinh vao nhau.
C6 thé kém theo teo co quanh khép.

- Nguyén nhan gay cung khdp chan thuong khép, viém khdp nhidm khuan,
viém khop dang thap mudn, viém cOt song dinh khép muén, ciing c6 thé khong do
bénh tai khép. Diéu tri bang phau thuét nan chinh va phuc hdi chirc niang. Pé phong
ctng khdp bang cach diéu tri sém bénh khép, két hop véi phuc hdi chire ning.

2. CHI PINH

- Céc trudng hop ctng khdp chi trén khép vai, khuyu, cd tay, ban, ngén tay.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi s6t kéo dai, mat nude, mat mau.

- Nguoi bénh c6 cap ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da viing can XBBH.

4, CHUAN BI

4.1.  Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ badm huyét.
- Tu thé nam ngira, hodc ngdi

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuéat

- Xoa, xat, mi€t, day, bop, lan cac vung co, vai, tay.
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- Bam t4 cac huyét

Ving cb vai tay

+ Giap tich C1 - C7

+ Kién trung du

+ Kién tinh

+ Kién trinh  + Phong tri

+ Kién ngoai du

+Kién liéu

+ Thién tbng + Bach hoi

+ Pai chir

+ Kién ngung

Vung khuyu tay

+Khlctri  + Tha tam 1y

Ving ¢ tay, ban tay

+ Ngoai quan + Hop céc  + Bt ta

Pbi véi nhitng trudng hop ctng khdp 1au ngay thi day bo cac huyét trén.
5.2.  Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiiy theo murc d6 va dién bién ctia bénh.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1.  Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kem theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chimmg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri ding xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, i am, udng nude ché duong nong,
nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

19. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI CUNG
KHOP CHI DUOI
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1.  DPAICUONG

- Tinh trang giam hodc mat hoan toan kha ning van dong cua cac khép chi dudi
(khop chi gap dudi dugc theo mdt goc nhd hon binh thuong hodc hoan toan khong
gap dudi dugc), do hai mit sun khép bi xo hod, mat d6 tron nhin va dinh vao nhau.
C6 thé kém theo teo co quanh khép.

- Nguyén nhan gay cung khép chan thuong khép, viém khép nhidm khuan,
viém khéop dang thap mudn, viém cot song dinh khép muén, ciing c6 thé khong do
bénh tai khép. Diéu tri bang phau thuét nan chinh va phuc hdi chirc niang. Pé phong
ctng khdp bang cach diéu tri som bénh khép, két hop véi phuc hoi chire ning.

2. CHI PINH

- Cac truong hop ctng khép chi dudi khop hang, khop gdi, khop co chan, khép
ban chan, khdp ngoén chan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi s6t kéo dai, mat nude, mat mau.
- Nguoi bénh c6 cap ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da viing can XBBH.

4, CHUAN BI

4.1.  Nguoi thue hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ badm huyét.
- Tu thé nam ngira, nam sap hodc ngoi.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.  Thuc hién ky thuat

- X0a, xat, miét, day, bop, 1an cac vung lung, chan.
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- Bam t4 cac huyét

Vung hong dui

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtr liéu

+ Giap tich (L1, S1)

Vung khép gbi

+ Ddc ty + T4t nhan + Huyét hai

+ Uy trung + Duong ling tuyén + Luong khau

Vung lung, thit lung- hong

+ Giap tich vung lung + Can du +DPoém du
+ Ty du + Vidu + Tam du
+ Céch du + Thur liéu + Giap tich (L1, S)
+ Pai truong du + Tiéu truong du + Y¢€u duong quan

Ving cb chan

+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai

+ Béat phong + Con I6n + Thai xung

Pbi véi nhitng trudng hop ctng khdp 1au ngay thi day bo cac huyét trén.
5.2.  Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiiy theo mirc d6 va dién bién ciia bénh,
co thé diéu tr1 nhiéu liu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chimmg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xtr tri dirng xoa bép bam huyét, lau mo hoi, & 4m, uéng nudc ché dudng nong,
nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap

20. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET BIEU TRI TAM
CAN SUY NHUQC
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1.  DAI CUONG

- Tam cin suy nhuoc, con goi 1a suy nhuoc than kinh, duge xac dinh 1 do cin
nguyén tam ly gay nén. Cac triéu ching thuong gdp cua tam can suy nhuge la mét
moi, nghi ngd minh c6 bénh, dau dau, mit ngu, giam tri nho...

- Theo YHCT, bénh tam qan suy nhugc thuoc pham vi nhiéu chimg bénh kinh
quy, chinh xung, kién vong, that mién...

2. CHI PINH

- Céc truong hop duoc chan doan 13 tAm cin suy nhuoc.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bj sét kéo dai, mat nude, mit mau.

- Nguoi bénh co cap ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da viing cin XBBH.

- Phu nir trong thoi ky kinh nguyét.

4, CHUAN BI

4.1.  Nguwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2.  Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngira, nam sép hodc ngdi.

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.  Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac viung dau, mat, co, tay, lung, chan.

- Nhom huyét an than

Bam ta + Béach hoi + Thuong tinh,
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+ Thai duong,
- Néu do Tam huyét hu
Day b + Noi quan

+ Huyét hai

- Néu do tdm duong vuong
Bam ta + Than moén

+ Noi quan

- Néu do Tam — Ty khuy ton
Day b + Tam am giao
+ Tam du

- Néu do Tam - Thén bét giao

Day b + Tam am giao

+ Khi hai
- Néu do Can huyét hu
Day bb + Can du

+ Huyét hai

+ Phong tri.

+ Tam du
+ Thai xung

+ Giai khé
+ Hop cdc

+ Thai bach
+ Cach du

+ Quan nguyén,
+ Than du.

+ Cach du
+ Thai xung.

- Néu do Than 4am hu — Can, Dom hoa vuong

Day b + Tam 4m giao,

+ Khi hai,

- Néu do Vy khi khong diéu hoa
Bam ta Thién d6t  + Trung quan

Day b6
+ No6iquan + Ty du

+ Tam am giao

- Néu do Can dom hoa vugng
Bam ta + Phong tri
+ Bach hoi
5.2.  Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

+ Quan nguyén,
+ Than du.

+ Thién khu.
+ Tuc tam ly

+ Vy du.

+ Suat coc

+ Céach du
+ Trung do.

+ No1 quan
+ Tuc tam ly.

+ Tam am giao

+ Thai bach

+ Duong ling tuyén

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiiy theo mirc d6 va dién bién ctia bénh,

co thé diéu tri nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién
- Choang

Triéu chimmg Nguo1i bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xt tri ding xo0a bop bam huy¢t, lau mo hoi, i am, udng nudc ché dudng nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

21. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET BIEU TRI PAU
DPAU, PAU NUA DAU.
1.  DAICUONG

- Pau dau 1a mot triéu chimg cua mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu ndi, tai miii hong, rang ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u ndo, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém &
hé than kinh. ... Hodc chi la don chtng trong tdm cdn suy nhuoc ma chita bang xoa
bop bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc ¢ truyén goi 1a “dau thong”, ndm trong chirng tam can suy nhuoc
do cam phai ngoai ta hoac rd1 loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tdm cin suy nhuoc.

- Pau dau d4 rd nguyén nhan co chi dinh két hop xoa bép bam huyét.
3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do t6n thuwong thuc thé giai doan cap, va bénh ngoai da ving can
XBBH.

4, CHUAN BI
4.1.  Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh
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- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nim ngtra.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1.  Thuec hién ky thuat
- Xoa, xat, miét, day, lan cac vung dau, ¢d, vai, tay....
- Bim cac huyét
+ Béch hoi + Tt than thong + Phong tri
+ Thai duong + Thuong tinh + Hop cbc
- Néu do khi hu, day thém céac huyét
+ Quan nguyén  + Khi hai
+ Pan trung + Tuc tam ly.

- Néu do huyét hu, day thém cac huyét

+ Cach du + Can du

+ Huyét hai + Tam 4m giao
- Néu do nhiét hoa, bam thém cac huyét

+ Khuc tri + Dai chuy
- Néu do dam thap,
Bam thém cac huyét + Phong long + Liét khuyét
Day thém cac huy¢ét + Tamamgiao  + Tactam ly
- Néu do cam mao phong han
Bam thém cac huyét + Phong phu + Liét khuyét
Day thém céc huyét + Phé du + Thai Uyén.

- Néu do cam mao phong nhiét, bam thém céc huyét
+ Phong phu + Trung phu + Xich trach.
- Néu do huyét 4p cao, bAm thém cac huyét
+ Khdc tri + Hanh gian
+ Day, bam Tuc tam ly.
- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét
+ Nhéan nghinh  + Khi hai + Quan nguyén
5.2.  Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay
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- Piéu tri tridu chung két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh nhan
on dinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chimmg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri ding xoa bép bam huyét, lau md hoéi, t 4m, udng nudce ché dudng nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

22. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI MAT
NGU
1. PAI CUONG
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- Mt ngu 1 tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian nga hodc chat luong
giac ngu.

- Theo y hoc ¢ truyén mat ngt thudc chimg that mién do hoat dong khong diéu
hoa ctia ngii chi (than, hon, phach, ¥, tri)

- Muc dich cua dién cham diéu tri mt ngu 13 giup ngudi bénh vao gidc ngu dé
hon dong thoi ddm bao thoi gian cling nhu nang cao chat lugng giac ngu.

2. CHI PINH

- Mét ngt do tAm cin suy nhugc

- biéu tri két hop trong cac bénh thude thé khéc
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bi bénh ngoai da ving can XBBH

4, CHUAN BI

4.1.  Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2.  Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngta.

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an theo qui dinh.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1.  Thuec hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, co, vai, tay, chan.

- Nhom huyét an than

Bam ta + Bach hoi + Thuong tinh,
+ Thai duong, + Phong tri.

- Néu do Tam huyét hu

Day b6 + Noi quan + Tam du + Cach du
+ Huyét hai + Thai xung + Trung d6.
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- Néu do tdm duong vuong

Bam ta + Than mon + Giai khé
+ Noi quan + Hop cbc
- Néu do Tam — Ty khuy ton
Day b + Tamamgiao  + Thai bach + NOi quan
+ Tam du + Céach du + Tac tam ly.
- Néu do Tam - Thén bét giao
Day bb + Tamamgiao  + Quan nguyeén,
+ Khi hai + Than du.
- Néu do Can huyét hu
Day b6 + Can du + Céch du + Tam &m giao
+ Huyét hai + Théi xung.

- Néu do Than 4m hu — Can, Pém hoa vuong Day bod
+ Tam am giao, + Quan nguyén,
+ Khi hai, + Thén du.
- Néu do Vy khi khong diéu hoa
Bam ta Thién dot  + Trung quan + Thién khu.
Day b + Tamamgiao  + Tuc tam ly + Thai bach
+ N1 quan + Ty du + Vy du.
5.2.  Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo murc d6 va dién bién ctia bénh,
co thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1.  Theo doi: Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2.  Xir tri tai bién

- Choang

Tri€u chimg Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

_ Xu tri dung xo0a bop bam huyét, lau md hoi, i 4m, ubng nudc ché dudng nong,

nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

23. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU
DAY THAN KINH SO V
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1.  DAI CUONG

Pau than kinh sé V 1a nhitng con dau xuét hién dot ngot, dit doi & ving da mot
bén mat. Con dau xudt hién ty nhién hodc do dung cham. Trong con dau c6 thé giat
co mit, v mo hoi, chay nude mit, nudc mii. Bénh thuong gap 6 nguoi trén 50 tudi.
Kham ngoai con khong c6 triéu ching khach quan than kinh.

Theo y hoc cd truyén, dau than kinh s V thudc ching ‘,‘théng phong” do truong
vi nhiét hodc can dom nhiét sinh phong nhiét di 1én gay bé tac su luu thong khi huyét
& cac kinh duong cung bén mat.

2. CHI PINH

- Cac trudong hop dau day than kinh sd V.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mat.

- Bénh nhan mic bénh wa chay méu.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang mac bénh truyén nhiém cép tinh.
4, CHUAN BI

4.1.  Nguoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2.  Phuwong tién
- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudng
- Bot talc
- Con sat tring
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ badm huyét.
- Tu thé nam ngta.
- Pyoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.  Thuc hién ky thuat
- Xoa, vudt, miét, véo, phan, hop, day vung dau mit, cd
- An cac huyét sau
+ Thai duong + Duong bach + Pau duy
+ Thuong tinh ~ + Béch hoi + Quyén liéu
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+ E phong + Phong tri + Hop cbc
5.2.  Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 20 phat/lan/ngay

- Mt liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién ctia bénh,
c0O thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1.  Theo doi

- Toan trang, cac triéu chimg kém theo néu co.

- Néu nguoi bénh dang trong con dau thi chi xoa day nhe ving gay.

6.2.  Xir tri tai bién

- Choéang

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

‘ X tri dtrng xo0a bop bam huyé¢t, lglu md hoi, i 4m, uéng nudc che duong nong,

nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

24. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DPIEU TRI VIEM
MUI XOANG

1. DAI CUONG
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Viém miii xoang 14 bénh c6 biéu hién viém tiét dich & héc miii va cac xoang
miii. Nguyén nhan c6 thé do di irng hoac do nhiém trung hodc do két hop ca hai

nguyén nhan trén. Bénh c6 thé cap tinh hodc man tinh.

Theo y hoc ¢6 truyén viém mili xoang dj ing thuong do phong han két hop véi
phé khi hu va vé khi hu gy ra. Viém miii xoang nhiém tring 1a do phong nhiét,

nhiét doc gay ra.
2. CHI PINH
- Viém mili xoang cdp va man tinh.
3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mit.
- Bénh nhan mic bénh wa chay méu.
- Bénh nhan dang st cao.
4, CHUAN BI
4.1.  Nguwoi thuc hién

- Bac s§, Y s dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cip chimg

chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2.  Phuwong tién

- Phong xo0a bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- Gbi, ga trai giudng
- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé nam ngura hoac ngoi.

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.  Thuec hién ky thuat

- X4t, day, miét ving mit

- An cac huyét
+ Hop cbc + Bach hoi + Thuong tinh
+ Thong thién + An duong + Toan trac
+ Duong bach + Cu liéu + Nghinh huong
+ Phong tri + Noi dinh

5.2.  Liéu trinh diéu tri
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- Xoa bop 30 phut/lin/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tix 10- 15 ngay, tiy theo muirc d6 va dién bién ctia bénh,
c0O thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
6.2.  Xir tri tai bién

- Choéang

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri dirng xoa bép bam huyét, lau md hoéi, t 4m, udng nudc ché dudng nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.
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